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Et godt og sundt indeklima i
berneinstitutioner og skoler
styrker trivslen og
indlzringsevnen og nedsatter
risikoen for sygdomme. Vi tager
pa besog i Solhuset, som sxetter
nye standarder for fremtidens
baredygtige berneinstitutioner,
der giver mere end de tager.
Solhuset skal vise vejen ved at
skabe rammer for et sundt
indeklima, hvor bagrnene lerer at
udfolde sig i samspil med
naturen uden at belaste miljoet.

Solhuset er en integreret institution
med plads til 100 bern og 30
voksne, bygget 1 Horsholm, 30 km
nord fra Kebenhavn. Ved
ankomsten modes vi af en
spektakulaer bygning, der allerede
udefra viser sine serpreg, Det sorte
hus' specielle trekantede
konstruktion, efterlader allerede ved
forste ojekast ingen tvivl om dets
miljovenlighed. Det knxkkende tag,
som er et gront sedumtag, er fyldt
med stauder til at opsuge
regnvandet. Tagfladerne er desuden
dxkket af store ovenlysvinduer,
solfangere og solceller.

Vi bliver budt velkommen i husets
entré ved hovedindgangen, og bliver
efterfolgende vist rundt i to hold.
Til at lede rundvisningen har vi
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Ellen Kathrine Hansen og Thomas
Norgird fra Christensen & Co
arkitekter. Vi bliver ledt rundt i
huset, der er indrettet som en lille by
med gader, sma torve og nicher. Vi
begynder i ankomstomradet med
narhed til personaleafdelingen og
faellesrummet, og fortsxtter videre
til en zone primert for storre born
med adgang til grupperum og
udearealer. ’Jeg har aldrig for varet
med til at lave en institution med s
meget fallesareal,” siger Thomas
Norgird fra Christensen & Co
arkitekter stolt. P4 den made far
man ogsa nogle storre arealer, hvor
bernene virkelig kan sla sig los.
Fallesarealerne med bevagelsesrum
og spisefaciliteter er placeret centralt
1 huset, og samler bornene fra hele
institutionen i lobet af dagen.

Undervejs merker vi et behageligt
lydniveau, selvom der er hoijt til
loftet og mange born i fuld sving,
De lydabsorberende plader i loftet
demper effektivt stojen.

I et af bornenes bevagelsesrum er
husets ventilationssystem helt
tydeligt, da det er placeret uden pa
vaeggene 1 hjornet af rummet.
”Denne del kan man sige er den
grimmeste 1 huset, men nogen vil
ogsda mene det er den smukkeste,”
siger Thomas Norgard grinende og
forteller, at huset veksler mellem
naturlig og mekanisk ventilation, og
at systemet ikke er synligt andre
steder 1 huset.

Vi gir videre og er néet hele huset
rundt, idet vi treder ind i en
afdeling for mindre born, som
ligeledes har adgang til grupperum,
udearealer samt en liggehal.

Et strategisk partnerskab




Solhuset er udviklet i et strategisk
partnerskab mellem Horsholm
Kommune, VKR Holding A/S og
Lions Bornehuse, der driver
institutionen. Bygningen er opfort i o f\m
2011 af Hellerup Byg A/Si : \ '
samarbejde med Christensen & Co 31
arkitekter A/S og Rambell A/S. ~ L : Z &
Samarbejdet har varet givende og ! " \ /2
synergiskabende fra forste
ideudveksling, over hele byggefasen
og endda fortsat efter institutionen
blev taget i brug.
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VKR Holding, som har leveret
udstyr og ekspertise, har fortsat
tilknytning til Solhuset, idet der
stadig testes og forskes i indeklimaet
1 institutionen. Malet med dette er at
finde ud af, hvordan huset fungerer
1 praksis, og hvordan born og
personale trives, sa den opsamlede
viden kan komme fremtidige
institutioner og byggebranchen til
gode.

Miljo og energi

Regnen valter ned, sa vi kommer
desvarre ikke forbi Olafur Eliassons
Dagslyspavillon, som ogsa helst skal
ses 1 solskin. I Veluxs CO,-neutrale
demonstrationsbyggeri Soltag,
forstter arrangementet med oplag
fra Lone Feifer, Brian Moinichen
Wendin, Frank Tyrsted Larsen fra
Velux og Thomas Norgaard fra
Christensen og Co. ”Hvis man vil
pavirke fremtidens byggeri, skal
man lave @gte eksempler,” fortxller
Lone Feifer i hendes opleg om
Active Houses.

Active Houses er visionen om
bygninger, der giver mere, end de
tager. Der er bygget Modelhomes
flere steder i Europa, blandt andet i




Danmark, Tyskland, Ostrig og
England. I husene, som bruges til
forsog og forskning, har man sogt at
indlogere sa gennemsnitlige familier
som muligt, for derved at fa de mest
brugbare resultater. Grundleggende
er tanken bag husene, at skabe et
sundt og behageligt liv for sine
brugere uden negativ pavirkning af
miljoet.

Active Houses sztter rammerne for,
hvordan man designer og renoverer
bygninger, der bidrager positivt til
menneskers sundhed og
velbefindende ved at fokusere pa
inde- og udemiljo samt vedvarende
energi. Siledes skabes der sundere
og mere komfortable forhold for
brugerne inden dere med gode
dagslysforhold og tilforsel af frisk
luft. De anvendte materialer har en
positiv indvirkning pa komfort og
indeklima. Husene er
energieffektive, og hele deres
energiforbrug deekkes af vedvarende
energikilder integreret i bygningen
eller i det lokale kollektive
energisystem og elnet.

Efterfolgende fortaller Frank
Tyrsted Larsen om Veluxs nye
ovenlysmoduler, der er
revolutionerende pa flere forskellige
mader. Som Frank Tyrsted Larsen
selv siger, er det blandt andet fordi
det er de forste nye tiltag Velux har
gennemfort i 30 ar.
Ovenlysmodulerne er udviklet i
samarbejde med Foster & Partners.
Opleggene afsluttes af Thomas
Norgird, som forteller lidt mere om
Solhuset.

Solhusets tekniske kvaliteter
Solhuset er beregnet til at vare CO,-




CO,, der er udledt under
produktionen af de primare
byggematerialer. Huset er dermed
CO,-neutralt, og forestiller man sig
at de born der gar i institutionen nu,
saetter deres born 1 samme
institution, vil huset til den tid have
skabt mere energi end det har brugt.

Indeklima og klimapadagogik
Solhuset har et sundt og
komfortabelt indeklima med masser
af frisk luft og dagslys. Der er hojt
til loftet, og bygningen har strategisk
placerede vinduer, der giver en
optimal udnyttelse af dagslyset.
Facadevinduerne langs syd/ost- og
syd/vest-facaderne vil ssmmen med
ovenlysvinduerne lade mere end tre
gange sa meget lys slippe ind i
forhold til et traditionelt hus. I
husets opholdsrum, er den
gennemsnitlige dagslysprocent pa
7%. Intelligente solafskaermninger
og vinduesabninger gor huset
fleksibelt, sd gennemstromningen af
dagslys og frisk luft altid tilpasses
vejret og behovet indenfor. Via en
vejrstation pa taget og temperatur-
og CO,-sensorer i alle rum sorger
husets intelligente styringssystem for
at afskeerme for varmen, ventilere
med frisk luft og slukke for lyset, sa
energiforbruget og
gennemstromningen af dagslys og
frisk luft tilpasses efter behow.

Solhuset har desuden en
klimapolitik, der er med til gore
husets born klar til at tage klima- og
miljeansvar. Politikken er formuleret
i bornehojde, og bruges aktivt i hele
huset. Bornene engageres pa den
made i forhold til viden om klima.
Der bliver sorteret og genbrugt, og
man tenker sig om for man smider




ud. Der benyttes blandt andet ikke
solvpapir, og man bruger kun
stofposer som ogsa genbruges ved
indkeb. Bornene opfordres desuden
til at tegne pa begge sider af deres
tegne papi.

Vi afrunder en spendende og
lererig dag, med juleforfriskninger
og en god diskussion om

baredygtigt byggeri.
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